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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 

 Comprender el rol estratégico de puentes y viaductos en las 
infraestructuras y su gestión a lo largo del ciclo de vida. 

 
 Dominar los criterios normativos y de seguridad estructural aplicados al 

proyecto de puentes y viaductos. 
 

 Identificar y seleccionar la tipología estructural óptima según 

condicionantes geométricos, geotécnicos, ambientales y de tráfico. 
 

 Definir geometría, cargas y modelos de análisis estructural, incluido el 
comportamiento dinámico y las vibraciones. 

 

 Planificar la construcción, el control de calidad y las pruebas de carga 
como base del estado “cero” del puente. 

 
 Diseñar y ejecutar programas de inspección, auscultación y diagnóstico 

estructural, integrando ensayos no destructivos. 

 
 Reconocer y clasificar las principales patologías en puentes de hormigón, 

metálicos y mixtos, así como en cimentaciones y cauces. 
 

 Evaluar la capacidad estructural, la vida útil remanente y el riesgo 

mediante modelos de deterioro e índices de condición. 
 

 Seleccionar y dimensionar estrategias de reparación, refuerzo, 
rehabilitación y adaptación sísmica y climática. 

 

 Conceptualizar, diseñar e implantar sistemas de monitorización estructural 
(SHM) y gemelos digitales aplicados a puentes. 

 
 Gestionar activos de puentes y viaductos a nivel de red mediante BMS, 

indicadores de desempeño, contratos y análisis de ciclo de vida. 

 



 

 
 

 

 

>Para aprender, practicar    

>Para enseñar, dar soluciones  
>Para progresar, luchar  
Formación inmobiliaria práctica > Sólo cuentan los resultados 

 Aplicar checklists, formularios y casos prácticos para estructurar la toma 
de decisiones en proyecto, explotación e intervención estructural. 
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Introducción.  
 

  
 
Puentes y viaductos en el siglo XXI: de la experiencia dispersa a la gestión 
profesional de la vida útil 

 
En las últimas décadas, los puentes y viaductos han pasado de ser “obras 

singulares” puntuales a convertirse en una red de activos estratégicos sometidos 
a una presión creciente: más tráfico, mayores exigencias de seguridad, 
presupuestos ajustados, nuevas normativas, impacto del cambio climático y, 

cada vez más, la necesidad de justificar cada decisión ante gestores, auditores y 
ciudadanía. En España y Latinoamérica, miles de estructuras construidas entre 

los años 60 y 90 están entrando en una fase crítica de su vida útil, mientras que 
las nuevas infraestructuras incorporan tecnologías de monitorización y 
digitalización que exigen un perfil de profesional muy distinto al de hace tan solo 

una generación. 
 

En este contexto, ya no basta con “saber calcular” o “haber visto muchas obras”. 
Las administraciones, concesionarias y consultoras necesitan equipos capaces de 
integrar proyecto, inspección, auscultación, monitorización estructural (SHM), 

refuerzo, gemelo digital y gestión de activos bajo un enfoque de ciclo de vida. Y, 
al mismo tiempo, necesitan comunicar y justificar sus decisiones con criterios 

técnicos, económicos y de riesgo claros, tanto ante los órganos de decisión como 
frente a la sociedad. La guía que tienes entre manos nace precisamente para 
responder a esa necesidad: ofrecer un marco práctico, estructurado y accionable 

que convierta el conocimiento disperso en una ventaja competitiva real para el 
profesional. 

 
Esta Guía Práctica de Puentes y Viaductos: Proyecto, Monitorización e 
Intervención Estructural está concebida como una herramienta de trabajo para 

ingenieros, técnicos de conservación, gestores de activos, responsables de 
contratos y consultores que trabajan con puentes y viaductos a lo largo de todo 

su ciclo de vida. A partir de un hilo conductor claro —la gestión de la vida útil y 
del riesgo estructural—, la guía recorre desde los fundamentos de proyecto y 
normativa hasta las técnicas más recientes de SHM, gemelo digital, inteligencia 

artificial y modelos de ciclo de vida. 
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El contenido se organiza en bloques que responden a las cuestiones que un 
profesional se plantea en la práctica: cómo elegir la tipología estructural más 

adecuada, cómo trasladar los requisitos de seguridad y durabilidad al proyecto, 
cómo controlar la construcción y fijar el estado “cero” de referencia, cómo 

diseñar programas de inspección y auscultación que realmente diferencien lo 
urgente de lo importante, cómo interpretar patologías en hormigón y estructuras 
metálicas, cuándo reforzar y cuándo sustituir, cómo montar un sistema SHM que 

aporte valor y no solo datos, cómo gestionar una red completa de puentes con 
criterios de riesgo, coste de ciclo de vida y niveles de servicio, y cómo 

documentar todo ello con checklists y formularios listos para usar. La parte final 
de la guía se dedica a casos prácticos detallados que conectan estos conceptos 
con situaciones reales de proyecto, diagnóstico, refuerzo, monitorización y 

gestión a nivel de red en España y Latinoamérica. 
 

Para el profesional del sector, el valor de esta guía va mucho más allá del repaso 
teórico. En un entorno en el que proliferan las herramientas, plataformas y 

“palabras de moda” (SHM, BIM, gemelo digital, contratos por niveles de servicio, 
etc.), lo que marca la diferencia es saber qué aplicar, cuándo, con qué 
profundidad y cómo explicarlo a quienes toman decisiones. Esta guía te ayuda a 

estructurar tu criterio, a ordenar tus argumentos y a convertir el conocimiento 
técnico en propuestas sólidas y defendibles: desde el informe de diagnóstico de 

un puente concreto hasta el programa de inversión plurianual de una red 
completa. 
 

Los beneficios para tu práctica profesional son directos y tangibles. Podrás 
diseñar y justificar proyectos más robustos y optimizados en términos de vida 

útil, argumentar de forma convincente la necesidad de una inspección especial, 
una campaña de ensayos o un refuerzo determinado, plantear de manera clara 
alternativas entre refuerzo y sustitución basadas en coste de ciclo de vida, riesgo 

y niveles de servicio, y sacar partido real a los sistemas SHM y a los modelos 
digitales para priorizar actuaciones y reducir incertidumbre. La abundancia de 

checklists, formularios y ejemplos facilita la implantación de procedimientos 
internos, mejora la trazabilidad de las decisiones y aporta un lenguaje común 
dentro del equipo y con otros agentes (promotores, concesionarias, operadores, 

auditorías, etc.). 
 

Al mismo tiempo, los beneficios intangibles no son menores: posicionarte como 
un profesional que entiende la infraestructura como un activo a gestionar, y no 
solo como una obra aislada; reforzar tu credibilidad ante clientes y superiores al 

apoyar tus recomendaciones en metodologías reconocidas; y diferenciarte en 
proyectos internacionales al manejar un enfoque compatible entre España y 

Latinoamérica. En un mercado cada vez más exigente, donde las licitaciones 
valoran la capacidad de aportar soluciones innovadoras pero bien justificadas, 
disponer de un marco sólido como el que ofrece esta guía puede marcar la 

diferencia entre una propuesta más y una referencia de calidad. 
 

Esta guía no pretende sustituir a las normas ni a la experiencia de campo, sino 
ayudarte a integrar ambas cosas, a sistematizar la forma en que piensas y 
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documentas tus decisiones y a convertir cada proyecto o intervención en una 
oportunidad de aprender y mejorar. Por eso, te invitamos a no leerla solo “de 

corrido”, sino a utilizarla como manual de trabajo: ir a los capítulos que necesitas 
en cada momento, apoyarte en los formularios y checklists cuando prepares una 

inspección, un diagnóstico, un proyecto de refuerzo o un pliego de conservación, 
y volver a los casos prácticos cada vez que tengas que explicar a un interlocutor 
no especialista por qué una solución es más adecuada que otra. 

 
Invertir tiempo y recursos en profundizar en estos contenidos es, en realidad, 

invertir en tu propia trayectoria profesional. Los puentes y viaductos seguirán 
siendo infraestructuras críticas durante décadas; la cuestión es quién estará 
preparado para diseñarlos, mantenerlos y gestionarlos con criterios que 

combinen seguridad, servicio, coste y sostenibilidad. Si aspiras a ser uno de esos 
profesionales, esta guía práctica está pensada para ayudarte a dar ese salto de 

calidad. 
 

El siguiente paso está en tus manos: aprovechar esta herramienta para reforzar 
tu criterio, mejorar tus procesos y aportar más valor en cada proyecto, 
inspección, informe o decisión de gestión. El sector necesita profesionales que 

entiendan los puentes no solo como estructuras, sino como activos estratégicos 
que acompañar durante toda su vida útil. Esta guía quiere ser tu aliada en ese 

camino. 
 
  


